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Relatdrio de a¢Oes educativas 2023

Em funcéo da Pandemia da Covid-19, por determinacédo da Secretaria Municipal
de Mobilidade e Transportes — SMT e, de acordo com as diretrizes da Prefeitura
Municipal de Sao Paulo, o Centro de Treinamento e Educacdo de Transito —
CETET, da Companhia de Engenharia de Trafego — CET — suspendeu, em
margo de 2020, todos os cursos, atividades e eventos presenciais, com vistas a
preservar a saude de seus colaboradores internos e dos alunos/participantes,
sejam das atividades realizadas nas dependéncias do seu espaco fisico, bem
como, na prestacéo de servicos ao publico em eventos externos, na realizacao
das pesquisas de campo e, qualquer outra atividade que requeira contato e
aproximacdo social. Em 2022, as atividades presenciais foram retomadas
parcialmente, uma vez que faltavam insumos para que algumas delas fossem
feitas. Em 2023 mantivemos, alguma atividade de forma hibrida.

A sequir, serdo listadas todas as atividades feitas por DED e DCO em 2023:

Geréncia de Educagao de Transito



Departamento de educagao a Distancia — DED

v' Atividades online

v Programade Educacao de Transito para Alunos de Educacéo Infantil
Contador de histérias online — A histéria de Zig

A Contagdo de historias é um excelente meio para entrarmos no mundo da
crianca de 3 a 6 anos de idade, fase em que tém facilidade para fantasiar e usar
a imaginagdo. A histéria se passa em uma
floresta de faz de conta, onde vive Zig, o
personagem principal. Para descobrir quem
ele é Zig precisa ir até a cidade das Cores,
onde vivéncia muitas aventuras, encontra
outros personagens, aprende regras de
seguranca do pedestre, descobre quem
realmente é e finalmente retorna para a
floresta.

v" Programa de Educacdo de Transito para Alunos do Ensino
Fundamental I e Il

e Oficina de jogo online — Trilha da Mobilidade

Construida para alunos a partir do 3° ano
fundamental | e fundamental I, esta oficina
pedagdgica online para criancas tem o
formato de um de jogo de desafios. A ideia é
percorrer as casas da trilha resolvendo
< s desafios sobre mobilidade segura,
ﬁ N A3 sustentabilidade, acc_assibilidade,_ cu!dados

; com a saude e qualidade de vida. E uma
atividade ludica e instigante que estimula o raciocinio, a cooperacdo e 0
conhecimento de atitudes cidadas.

v Programa de Educacao de Transito para Terceira |Idade: Bate papo
sobre mobilidade urbana e comunicagéao - Da era do radio a internet



Essa atividade faz um passeio virtual
_ pela historia do radio e da televisédo e
e ey 5 aborda questdes relativas a circulacdo
~ IRl e travessia seguras, de forma alegre e

sl interativa.

v' Programa de Educacdo de Transito para professores e
coordenadores: Oficina pedagdgica online — A Mobilidade urbana
nas grandes cidades — Um desafio para a escola

P = = - W@l A oficina pedagdgica utiliza recursos
ludo-interativos para estimular a
" z 4 reflexdo dos professores sobre o
Oficina Pedagigica tema. O objetivo é instrumentaliza-los
e para que sejam multiplicadores do

== conceito de mobilidade segura e
sustentavel, os conteudos abordados
sdo: Historico da formacdo da
paisagem urbana na cidade de S&o Paulo, relagéo entre o modelo de mobilidade
e a paisagem urbana, externalidades do atual modelo de mobilidade, conceito
de caminhabilidade, requalificagdo urbana e principios da educacdo para a
mobilidade.

v Palestras
= Mobilidade Urbana e Cultura de Paz — virtual

N, 'J\ Jg/ A palestra, realizada em empresas, faz

. uma trajetoria da realidade do transito
eS| hoje, caracterizado pela violéncia,
' intolerancia e impaciéncia, para uma
realidade pacifica, caracterizada pela
cooperacdo e harmonia, e suscita
reflexdes sobre como nossas atitudes
resultam em uma mobilidade mais pacifica e solidaria. Dentro dessa trajetéria é
ressaltada a importancia do papel de cada um de ndés, através de nossas

escolhas, crencas e atitudes.

= Mobilidade Urbana e o Planeta Terra — virtual



4/ A palestra tem como objetivo estimular uma
/ reflexdo sobre o estio de vida e de
deslocamento adotado nos ultimos anos pela
humanidade, incluindo escolhas corriqueiras
do dia a dia que tém provocado impacto
significativo no clima do nosso planeta e
apontar a importancia da preservacédo do meio
: ambiente e a necessidade de rever nosso
modo de vida para mitigar as consequéncias do aquecimento global.

v Cursos na Modalidade a Distancia

bY

A Educacdo a Distancia no Brasil foi
normatizada pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educacgéo Nacional — LDBEN n° 9394 em 20 de
dezembro de 1996, atendendo ao publico que
devido a correria do dia a dia ndo tem tempo
de frequentar aulas presenciais ou de se
encaminhar as instituicbes promotoras dos
cursos. A Educacdo a Distancia, modalidade
de educacédo que ocupa um papel cada vez
mais importante no desenvolvimento social do pais, torna-se um ambiente
propicio para ampliar o trabalho de educacéo de transito e capacitar docentes
para serem agentes multiplicadores nas escolas e na comunidade.

v" Condutores

= Pilotagem Segura

e promover o aprimoramento de técnicas de
pilotagem de motocicletas. Publico alvo:
Empresas que buscam o aperfeicoamento de
seus empregados usuarios de motocicletas;
Motociclistas que, individualmente, almejam
seu aprimoramento. Carga horaria: 16 horas. Temas: Histérico da motocicleta e
equipamentos de seguranca; Inspecdo da motocicleta e conducdo segura
(frenagem, distancia segura, entre outros); Condi¢cdes adversas da via e a
importancia das condicfes fisicas e emocionais na conducdo da motocicleta;
Interacdo dos motociclistas no transito: atengdo nos cruzamentos de vias,
atencao ao pedestre e procedimento em caso de acidente de transito.



http://www.cetsp.com.br/consultas/educacao/ensino-a-distancia/condutores/curso-de-pilotagem-segura.aspx

= Direcdo Segura - Técnicas e Conceitos de Diregdo Defensiva

O curso tem como objetivo auxiliar na
prevencdo de acidentes, através do
aprimoramento de técnicas de direcdo
segura e de conhecimentos e conceitos
sobre o transito. Publico alvo: Condutores
habilitados de veiculos automotores.
Carga horaria: 16 horas. Temas: O papel
de cada individuo no transito e o conceito
de Direcdo Segura ou Preventiva; Transito e o meio ambiente; Conceitos de
seguranca para pedestres, motociclistas e condutores de veiculos. Enfase na
protecéo e prioridade ao pedestre; como evitar acidentes, dispositivos de
seguranca e procedimentos em caso de acidentes de transito.

= Pedalar com Seguranca

Com objetivo orientar sobre os aspectos de
seguranca e técnica ao pedalar, bem como
promover a conscientizagdo sobre a
importancia do compartilhamento do espaco
publico com respeito aos outros usuarios.
Publico alvo: Destina-se aos ciclistas a partir
dos 16 anos que utilizam a bicicleta nas vias
publicas e nas areas de lazer, interessados pelo tema. Carga horéaria: Carga
horéria de 4 horas distribuidas em quatro aulas para serem cursadas no prazo
de dez dias. Temas: A Historia da Bicicleta; O ciclista e o transito; Seguranca
durante o trajeto; Dicas de saude.

v' Educadores
» Aspectos pedagdgicos da educacédo para a mobilidade

@) Curso  tem como objetivo
. instrumentalizar a pratica pedagdgica e
propagar uma ideia que somente com
pessoas conscientes, agindo em prol da
coletividade, terd uma mobilidade urbana
eficiente e uma melhor qualidade de vida.
i Pablico alvo: Profissionais da rede de
ensino publica e prlvada Estudantes de Licenciatura em pedagogia e/ou
psicologia; Interessados pelo tema. Carga horaria: O Curso seréa realizado no
periodo de 24 (vinte e quatro) dias corridos com uma carga horaria de 30 (trinta)
horas e duas aulas sincronas com desenvolvimento de contedudo e material.
Temas: Mobilidade Urbana - conceitos e relevancia; Sdo Paulo - uma cidade



http://www.cetsp.com.br/consultas/educacao/ensino-a-distancia/condutores/curso-de-direcao-segura-tecnicas-e-conceitos-de-direcao-defensiva.aspx

projetada para carros; Novos paradigmas de mobilidade segura e sustentavel; O
papel da escola de educagéo para mobilidade; Educagao para mobilidade.

= Mobilidade Urbana — Educar para transitar com seguranca

O Curso visa proporcionar aos profissionais
de educacdo, conteudos necessarios que
facilitem a abordagem do tema mobilidade
urbana segura e cidadania na escola.
Pudblico alvo: Profissionais da rede de
ensino publica e privada; Estudantes de
Licenciatura em pedagogia e/ou psicologia;
Interessados pelo tema. Carga horaria: O Curso sera realizado no periodo de 21
(vinte e um) dias corridos com uma carga horéaria de 20 (vinte) horas e duas aulas
sincronas com desenvolvimento de contetdo e material. Temas: Porque educar
para o Transito, a Mobilidade Urbana na Cidade de S&o Paulo, mobilidade
Urbana e Cidadania e a Crianca e suas limitagcdes na Mobilidade Urbana.

Curso Mobilidade
Urbana: Educar

pa Trang;’ g
com Segurancga

= Mobilidade Urbana no Século XXI - Acessibilidade,
Sustentabilidade e Tecnologia

O Curso visa Instrumentalizar a pratica
pedagdgica e apresentar elementos
sobre a historia da cidade e o modelo de
mobilidade adotado atualmente;
Sensibilizar sobre a importancia da
mobilidade acessivel e sustentavel.
Pulblico alvo: Profissionais da rede de
ensino publica e privada; Estudantes de
Licenciatura em pedagogia e/ou psicologia; Interessados pelo tema. Carga
horaria: O Curso serd realizado no periodo de 21 (vinte e um) dias corridos com
uma carga horaria de 30 (trinta) horas e duas aulas sincronas com
desenvolvimento de conteddo e material. Temas: O processo de urbanizacdo
das grandes metropoles, os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e a
Mobilidade Urbana, novos paradigmas de circulacdo urbana, as tecnologias de
Informacdo e comunicacdo e a mobilidade urbana e O papel da escola na
educacao para a mobilidade no século XXI.

BOAS VINDAS

= Arte - Educacéo - Uma Interface com a Mobilidade Urbana



O Curso visa usar a expressao artistica
como forma de interferéncia na
realidade viéria das regifes onde os
alunos fazem seus deslocamentos,
principalmente casa-escola-casa.
Publico alvo: Profissionais da rede de
ensino publica e privada; Estudantes de
Licenciatura em pedagogia e/ou
psicologia; Pessoas interessadas pelo tema. Carga horéaria: O Curso sera
realizado no periodo de 21 (vinte e um) dias corridos com uma carga horéria de
20 (vinte) horas e duas aulas sincronas com desenvolvimento de contetdo e
material. Temas: A importancia da Arte na Vida do Homem, Arte Educacéo,
Musica e Expressédo Corporal X Mobilidade, Artes Plasticas e Artes Visuais X
Mobilidade.

= Mobilidade Urbana — Educando para uma nova era

O Curso tem como objetivo contribuir com
reflexdes importantes sobre as formas atuais
de mobilidade; Identificar habitos e estilo de

bY

vida atuais e escolhas relacionadas a
w mobilidade urbana e a convivéncia em
sociedade; Estimulo a reflexdo sobre o

S e respeito da responsabilidade de cada
|nd|V|duo e instituicdo na mltlgagao dos prejuizos ao meio ambiente. Publico alvo:
Profissionais da rede de ensino publica e privada; Estudantes de Licenciatura
em pedagogia e/ou psicologia; Pessoas interessadas pelo tema. Carga horaria:
O Curso sera realizado no periodo de 21 (vinte e um) dias corridos com uma
carga horaria de 20 (vinte) horas e duas aulas sincronas com desenvolvimento
de conteudo e material. Temas: A Consciéncia do Momento Atual e da passagem

do Tempo, Mobilidade Urbana e Educacgéo para uma Nova Era.

= Transito e Mobilidade — Inclusdo nos Modos de Deslocamentos

O Curso tem como objetivo Identificar os
principais problemas no transito e refletir
4 — sobre possiveis acdes para minimiza-los,
.NCLUSAOT.,SSE 32%22"35 'DL"EDnggAMENmS contextualizar o transito em Sao Paulo
; " =N para entender a evolucdo e as mudancgas

_ / » ., qgue ocorrem e Refletir sobre os impactos
= dbee - 1 das acgdes humanas nos deslocamentos
urbanos Puablico alvo: Profissionais da rede de ensino publica e privada;
Estudantes de Licenciatura em pedagogia e/ou psicologia; Pessoas interessadas
pelo tema. Carga horaria: O Curso serd realizado no periodo de 21 (vinte e um)
dias corridos com uma carga horaria de 20 (vinte) horas e duas aulas sincronas




com desenvolvimento de contetido e material. Temas: Transito e Mobilidade em
Séo Paulo, Estrutura Urbana e Sinalizagdo, Comportamento Humano no transito
e a Mobilidade no Futuro.

v'  Atividades Presenciais

v' Educacao Infantil

Teatro Infantil = Um ET no transito

A peca conta a historia de Etiene que sofreu um acidente durante uma viagem

intergalactica e veio parar no planeta Terra.
Sem saber como se comportar no transito,
conheceu dois amigos que irdo ajuda-la a
enfrentar os perigos da cidade. Durante a
apresentacdo sdo abordados conceitos
basicos de seguranca e educacdo de
transito, tais como travessia segura,
circulacdo de pedestres e cuidados com o
meio ambiente.

Teatro de Fantoches - "O Fantasma que virou farinha"

Através da técnica do teatro de fantoches ("do faz de
conta"), uma atividade estimula os sentidos, a linguagem
e 0 pensamento da crianca, levando-a a conhecer regras
de circulacdo e travessia, brincadeiras em locais
adequados, além de fornecer nocdes de meio ambiente e
cidadania. Tem por objetivo despertar habitos e
comportamentos seguros. A peca conta a histéria da
menina Clara, que tem sua boneca roubada por um
fantasma malvado, o Assombroso. Um fantasma do bem,
o Boris, faz de tudo para ajuda-la a encontrar sua boneca

e a exterminar o fantasma malvado, que além de roubar brinquedos das
criancas, faz com que as pessoas se distraiam e sejam atropeladas. Antes,
porém, a menina aprende com o Boris, nocdes de circulacéo e travessia segura.

v" Ensino Fundamental |

Caca ao tesouro



Atividade realizada no Espaco Vivencial de Transito
Caio Graco, onde os alunos percorrem o circuito
desvendando as pistas e respeitando as leis de
seguranca no transito, até chegarem ao tesouro. A
atividade possibilita as criangas a vivéncia de varias
situacbes de transito e a reflexdo sobre o
comportamento mais seguro. Publico alvo: alunos
do Ensino Fundamental I, do 1° ao 5° ano. Duracéo:
2 h30.

v" Ensino Fundamental Il
= Desafios do transito

A atividade Desafios do Transito € realizada
no Espacgo Vivencial de Tréansito Caio Graco.
Durante a caminhada realizada ou pedalando
em circuito sinalizado, os adolescentes
buscam solucfes para os desafios propostos
tendo em vista as regras de seguranca.
Publico alvo: alunos do Ensino Fundamental
Il. Duracao: 2h30.

v Pessoaldosa
= Programa de Educacédo de Transito para Terceira Idade - EVT

Atividade destinada aos participantes de
grupos organizados de terceira idade,
realizada no CETET, onde ocorre a vivéncia e
didlogo a respeito de comportamentos
seguros para uma melhor convivéncia com 0s
problemas do transito. Nesta atividade, cria-se
a oportunidade de reflexdo sobre a
interferéncia de limitacdes fisicas, decorrentes
da idade, em sua seguranca enquanto
pedestres. Os objetivos séo incitar a vivéncia e o didlogo a respeito de
comportamentos seguros para uma melhor convivéncia com os problemas do
transito; refletir sobre a interferéncia de limitagdes fisicas, decorrentes da idade,
em sua seguranc¢a enquanto pedestres.

= Workshop - Mobilidade Segura um Direito da Pessoa Idosa



Essa palestra, realizada em instituicdes, propde
uma reflexdo sobre a mobilidade segura da
pessoa idosa, aborda as limitagbes que surgem
com o envelhecimento, as situagdes de risco na
circulacdo e travessia, estatisticas e estudo de
casos, os direitos da pessoa idosa entre outros.
Duracéo:1h20.

v Palestras
= Acessibilidade e Mobilidade Urbana

“” —— O objetivo desta palestra, realizada em
e A empresas, € proporcionar ao universo de
pessoas sem deficiéncia elementos que
estabelecam uma maior compreensao e
didlogo sobre o mundo de pessoas com
deficiéncia e mobilidade reduzida, além do
entendimento sobre o Desenho Universal.

v" Programa de Orientacdo de Circulacédo e Travessia da Comunidade
Escolar

Trabalho educativo de orientacdo de
circulacdo e travessia da comunidade
escolar, capacitando funcionarios das
escolas para auxiliarem na travessia e
no embarque/desembarque de alunos
nos horarios de entrada e saida dos
escolares, visando ampliar a seguranca
€ minimizar os impactos no transito.
Essa atividade é realizada em escolas
publicas, particulares e empresas da
Cidade de Sao Paulo.

e Atividades Externas



v" Mimica

Acdo educativa por meio de artes
cénicas na rua para publico em geral.
Técnica utilizada, exclusivamente,
por meio da comunicacgao nao verbal,
transmitindo orientacdes a respeito
de seguranca no transito, dirigidas
aos pedestres, ciclistas e condutores
em geral, de forma ludica e bem-
humorada.

Atividade realizada em eventos externos
(pragas, parques, escolas, entre outros).
A partir de trabalhos ludo pedagdgicos,
sdo abordados o0s conceitos de
seguranca no transito e cidadania. Entre
0S jogos educativos oferecidos estao:
pintura em desenhos sobre os temas
abordados; jogo dos 18 erros; cruzada
no transito.

Acdo educativa na rua, vivéncia como
pessoa com deficiéncia fisica-visual para
Pudblico em Geral. A acdo educativa
promove uma vivéncia junto aos municipes
sensibilizando-os para a importancia da
convivéncia e aceitacdo do processo de
inclusdo social da pessoa com deficiéncia
visual e fisica para a percepcao da realidade
dessas pessoas, no aprendizado da
abordagem e ajuda diéria.

v Teatro Educativo

Peca de teatro onde os espectadores séo convidados a reflexdo sobre atitudes
cidadas, bem como, sua responsabilidade na transformacdo das relacbes
humanas no transito.



e Entre Pedestres e Lobos

Dr Stress e Super De Boa

e Inconsequente Baby

v Portal Interativo
Educacional




E um importante canal de divulgacdo de

| | " conteldo e préticas seguras de transito e

= contribui para sustentar campanhas educativas

Portal Educacional Interativo pela internet dos projetos implantados pela
Sala dos Professores CET, contribuindo assim, para a construgéo de

; um modelo sustentavel para a cidade de Sé&o
Jogos Paulo. O Portal busca incentivar a reflexéo e a

criatividade, mostrando que a educacdo e a
seguranca no transito podem ser transmitidas
de maneira leve e descontraidas, através de
jogos, atividades ludicas, download, videos, musicas e contetdos relacionados
a cidadania no transito. http://educacao.cetsp.com.br/

portaleducacao @cetsp.com.br

v' Prémio CET de Educacao de Transito

Concurso publico anual que visa incentivar a

"] () SPREMIO CET - e
- ‘@ DE EDUCACAQ reflexdo e a producao criativa de trabalhos voltados
Q) DETRANSITO para a educacdo e seguranca no transito. Em 2023
€ POSSIVEL FAZERMOS UM TRANSITO MAIS SEGURD: .~ e P
EONPARTL BONS EXEUPLS aconteceu a 13?2 edicdo com o tema “E possivel
INSCRIGOES: fazermos um transito mais seguro: Compartilhe
22 DE MAIO A

bons exemplos”. Concorreram estudantes do

o ensino infantil ao po6s-graduando, educadores,
motoristas, motociclistas, ciclistas, pessoas idosas

14 DE AGOSTO DE 2023

e qualquer cidaddo maior de 16 anos que estude
ou more na cidade de Séo Paulo.

fomunss Werre. @uees @arons | CET  oi30aso

As escolas municipal, estadual e particular que encaminharem maior quantidade
de trabalhos receberdo placa de Honra ao Mérito.

v Virada ODS 2023

Evento realizado na Praca das
Artes dias 17 e 18 de junho que
visou ampliar a conscientizacéo e
0 engajamento civico rumo aos 17
ODS estabelecidos pela ONU
para 2030. A CET apresentou as
atividades da Educacdao e o
Programa Rota Segura.

v' Programa Recreio nas Férias


http://educacao.cetsp.com.br/

Atendimento as criancas
participantes do Programa
Recreio nas férias, com acdes
educativas e teatrais no EVT Caio
Graco em parceria com a COCEU-
Coordenadoria dos CEUs.

Departamento de Educac¢ao para Condutores - DCO

CURSOS PRESENCIAIS

Pilotagem Segura



O curso de Pilotagem Segura visa desenvolver valores de seguranca e cidadania e
promover o aprimoramento de técnicas de pilotagem de motocicletas. Publico alvo:
Empresas que buscam o aperfeicoamento de seus colaboradores motocicletas ou
condutores que almejam seu aprimoramento. Carga horaria: 16 horas, distribuidas em
modulo tedrico: 8 horas e mddulo pratico: 8 horas. Temas: histérico da motocicleta e
equipamentos de seguranca; inspe¢do da motocicleta e condugdo segura (frenagem,
distancia segura, entre outros); condi¢cdes adversas da via e a importancia das condicdes
fisicas e emocionais do motociclista; atencdo nos cruzamentos de vias, atencdo ao
pedestre e procedimentos basicos em emergéncia de transito.

Na pista de treinamento, sdo realizados os exercicios prdticos com a motocicleta
disponibilizada pela CET.

FOTO

Pilotagem Segura

Motociclista Seguro

O curso Motociclista Seguro visa promover informacdes para o aperfeicoamento das
habilidades e técnicas na conducdao da motocicleta e na prevencao de colisdes e
atropelamentos, bem como desenvolver atitudes de autoavaliagdo constante da
pilotagem. Publico alvo: condutores de empresas ou particulares, habilitados na
categoria A. Carga hordria: 4h30 horas. O curso é desenvolvido nos médulos: tedrico e
pratico. Temas: a importancia de conhecer a motocicleta e seus limites; gerenciamento
de risco; fatores fisicos e emocionais/ condicGes adversas; postura/ ver e ser visto;
técnicas de pilotagem; cidadania; manutenc¢ao preventiva e corretiva; nogdes basicas
em emergéncias no transito.

Na pista de treinamento, sdo realizados os exercicios praticos com a motocicleta
disponibilizada pela CET.

Diregao Segura — Técnicas e Conceitos de Dire¢dao Defensiva

O curso Diregcao Segura tem como objetivo aperfeicoar os conhecimentos e valorizar
atitudes necessarias na conduc¢do do veiculo, conscientizando sobre a importancia da



Direcdo Segura na prevencdo e reducdo dos riscos de sinistros de transito, bem como,
informar sobre o panorama da mobilidade urbana da cidade. Publico alvo: Motoristas
de empresas ou particulares, habilitados nas categorias B, C, D e E. Carga horaria: 8
horas. Temas: mobilidade urbana e transito; conceito de dire¢do segura; cuidados com
os demais usuarios da via; sinalizagao de transito; condi¢Ges fisicas e emocionais que
interferem na segurancga ao dirigir; dispositivos de segurancga; transporte seguro de
criangas; como evitar colisdes; procedimentos bdsicos em emergéncias de transito

Dire¢ao Segura

Pedalar com Seguranga

O curso Pedalar com Seguranca visa orientar o ciclista sobre os aspectos de seguranca e
sobre as técnicas ao pedalar, bem como reconhecer e compreender como utilizar a
estrutura ciclovidria da cidade e a importancia dos cuidados com a bicicleta e sua
utilizagdo como um veiculo no compartilhamento seguro do espago viario. Publico alvo:
Destina-se aos ciclistas, a partir dos 16 anos e utilizem a bicicleta seja nos
deslocamentos, em atividades profissionais e lazer ou interessados pelo tema. Carga
hordria: 8 horas, distribuidas no mddulo tedrico: 4 horas e mdédulo pratico: 4 horas.

Na pista de treinamento sdao realizados os exercicios praticos com as bicicletas
disponibilizadas pela CET.

Pedalar com Seguranga

PALESTRAS:

Seguranc¢a no Transito e Qualidade de Vida — presencial e virtual



Palestra ministrada a empresas ou instituicdes, com o objetivo de promover a reflexao
sobre a importancia da adocdo de atitudes seguras e solidarias, visando a melhoria das
condicOes de circulagdo no transito e da qualidade de vida dos seus usudrios. O publico
alvo: motoristas, motociclistas, ciclistas e pedestres. Carga hordria: 1 hora.

Segurancga no Transito e Qualidade de Vida

Transito e Saude mental — presencial e virtual

Palestra ministrada a empresas ou instituicGes para a reflexdo sobre o tema aos
colaboradores. O estresse provocado pelo comportamento dos usudrios do espaco
vidrio tem o potencial de provocar impactos na saude, tanto fisica como mental. Refletir
sobre a adocdo de atitudes que promovam a saude e seguranca no compartilhamento
do espaco viario. O publico alvo sdo os usudrios da via publica: pedestres, ciclistas,
motociclistas e motoristas. Carga horaria: 1 hora.

Transito e Saude Mental

Atividades extraordinarias complementares
Acdo Educativa - Pit Stop Motociclista Seguro

Acdo educativa voltada para motociclistas e realizada em conjunto as equipes
operacionais da CET e CPTran.

As atividades realizadas nos eventos, foram criadas com a finalidade de conscientizar os
motociclistas a respeito de pilotagem segura e manutencdo preventiva das
motocicletas. As acbes ocorreram em unidades da CET, onde os motociclistas sdo

convidados a participar das atividades com apresentacdo de conteudos relativos a
pilotagem segura e importdncia da manutencdo preventiva da motocicleta. S3do



ministradas palestras de aproximadamente 15 minutos, pela Equipe do CPTran e de
Agentes da CET e um educador do DCO que realiza o encerramento, apresentando os
cursos direcionados para motociclistas.

Curso Agente de Transito Ciclista — Hibrido

Curso na modalidade hibrida com a finalidade de aprimorar o Agente de Transito da
Companhia, sobre as técnicas de pedalar com seguranca e em situacdes especificas em
seus deslocamentos no exercicio da sua atividade profissional. O mddulo pratico
realizado em pista de treinamento é ministrado pela equipe do DCO e sdo abordados
conteudos como: técnicas de deslocamento e parada, pedalar com seguranca, vistoria e
manutencdo da bicicleta, técnicas de equilibrio e frenagem, slalom, ergonomia, entre
outros. Publico alvo: Agente de Transito Ciclista. Carga horaria: Mdédulo tedrico — 6 horas
em EaD e Mddulo prético — 6 horas

Curso Agente de Transito Ciclista

Acdo Educativa utilizando Oculos Simulador de Embriaguez

A acdo tem como objetivo alertar sobre os riscos de conduzir um veiculo apds o
consumo de bebidas alcodlicas/drogas e conscientizar a populagdo sobre a
importancia de uma conduta responsdvel e a prevencdo aos sinistros de transito.






