
Como condutora na movimentada cidade de São Paulo, aprendi que a 

mobilidade segura é um direito de todos e que o respeito no trânsito é essencial 

para preservar vidas. Uma experiência marcante me ensinou a importância de 

ser sempre vigilante e respeitosa com os pedestres.  

Era uma manhã chuvosa de terça-feira, e eu estava dirigindo para o 

trabalho, preocupada com o trânsito intenso da Avenida Rebouças. O relógio 

marcava 7:30 e os limpadores do para-brisa trabalhavam incessantemente. As 

ruas estavam escorregadias e a visibilidade era baixa. Ao me aproximar de uma 

faixa de pedestres próximo ao Hospital das Clínicas, vi uma mulher idosa, com 

um guarda-chuva vermelho, tentando atravessar a rua.  

Parei o carro antes da faixa, sinalizando com a mão que ela poderia 

atravessar com segurança. A senhora, que parecia estar com dificuldade para 

andar, começou a atravessar lentamente, apoiando-se em sua bengala. Alguns 

motoristas atrás de mim começaram a buzinar impacientemente, querendo 

seguir em frente apesar da chuva. Permaneci firme na minha posição, 

garantindo que a senhora tivesse tempo suficiente para atravessar com calma 

e segurança.        

Essa situação me fez refletir profundamente sobre a importância de dar 

prioridade aos pedestres, especialmente aos mais vulneráveis. Lembrei-me de 

minha própria avó, que sempre dizia que a gentileza no trânsito é um reflexo 

do caráter de uma pessoa. Ao ver o sorriso agradecido da senhora e seu aceno 

de cabeça, percebi que respeitar o direito de atravessar a rua é mais do que 

cumprir a lei – é uma demonstração de respeito e cuidado com a vida humana. 

A imagem da minha avó veio à mente, e pensei em como ela se sentiria segura 

e respeitada numa situação semelhante.  

Hoje, cada vez que me aproximo de uma faixa de pedestres, lembro 

daquela manhã chuvosa e do impacto positivo que um simples ato de respeito 

pode ter. A mobilidade segura é para todos, e o respeito no trânsito é, sem 

dúvida, respeito pela vida. Que possamos sempre priorizar a segurança de 

todos, especialmente dos pedestres, nas ruas de nossa cidade, e lembrar que 

cada gesto de gentileza contribui para um trânsito mais humano e seguro. 


